PONERSE EN EL LUGAR DEL OTRO

(@) OBJETIVOS

Un desafio para profundizar en tus conocimientos sobre las personas que te rodean. Con esta actividad
podrds conocer de una manera mas profunday personal tus prejuicios y si son verdaderos o no.

@) MATERIAL

- Imagenes para proyectar en power point ~
- Historias de los personajes '

- Ficha dindmica \
w ]

@ DURACION &
35 minutos \ ~ \
PREPARACION S \

El dinamizador explica al grupo los objetivos de la dindmica y su funcionamiento. Las
imagenes de los personajes se proyectan con alguna informacién sobre cada uno (Anexo 1)

Se asigna una fotografia de uno de los personajes a cada participante

Cada participante debe describir individualmente la vida de ese personaje lo mas
completa posible. Se pueden hacer las siguientes preguntas:

;Como fue su infancia, su adolescencia, su juventud o su vida adulta? ;Qué es mas llamativo en

la vida de esta persona? ;Qué le hace feliz? ;E infeliz? ;Cuales son sus miedos? ;Y sus victorias?
¢(Fortalezas y debilidades? ;Qué hace en su tiempo libre? ;Cudl es su profesiéon? ;Estudia? ;Trabajo/
trabaja? ;Tiene familia? ;Cudles son sus valores? ;Qué le define?

En grupo, se explica/lee la historia real de cada uno de los personajes. (Anexo 2)

Reflexién en grupo sobre la diferencia de la historia imaginada y creada con la historia
real e impacto en los participantes. La reflexiéon puede guiarse con las siguientes preguntas:

;Como te sentiste? ;Cémo Fue el ejercicio de imaginar la historia para tu personaje?
Después de haber creado historias para cada uno de los personajes, ;cdmo os sentisteis al

escuchar la historia real de cada uno de ellos? ;La historia que creasteis fue muy diferente? ;Fue
similar?
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;Hasta qué punto podemos trabajar, con este ejercicio, la empatia? ;Y la construccién de puentes?
;Cémo podemos trasladar esta dindmica a nuestra vida cotidiana?

Tras la puesta en comun, el dinamizador debe tratar de sistematizar las principales
ideas compartidas, recordando, una vez mas, que uno de los objetivos de la dindmica estaba
relacionado con la promocién de la empatia y la capacidad de ponerse en el lugar del otro. A
partir de una historia imaginaria, se invit6 a cada participante a imaginar la vida del personaje que
se le habia asignado, teniendo en cuenta sus propios referentes. En este sentido, para construir
nuevas oportunidades de didlogo y tender puentes, es importante que tengamos la capacidad de
ponernos en el lugar del otro y, a partir de ahi, tengamos la capacidad de comprender mejor lo que
el otro siente y vive.
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ANEXO 1

Malia Ann, nacida en1998 en Chicago (USA) Bhoye Diallo, nacido en 2001 en Guinea-Conakry

Rachel Friedman, nacida en 1939 en Bélgica

Iris Adler, nacido en 1987 en Israel
Theodore Robert, nacido en 1946 en USA
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ANEXO 2

Bhoye Djalo naci6é en Guinea Conakry en 2001.
Perdié a su padre con 13 anos, y esa pérdida fue
muy dificil de superar para él.

Después de unos anos, fue con su madre a pro-
bar suerte en la vecina Guinea Bissau, pero no
le fue bien. Regresaron a su pais natal, que vivia
una gravisima crisis social y politica.

Bhoye se di6 cuenta de que tenia que hacer
algo v, sin decirselo a nadie, cogié un autobus
a Senegal. Permaneci6 alli durante tres meses
y se enfrenté a muchas dificultades, continué
hacia Mauritania. Alli, la Unica oportunidad de
estudiar era en la escuela coranica, conocimien-
tos que ya tenia, por lo que decidié cruzar el
desierto del Sahara en condiciones muy duras
y dificiles. Caminé por el desierto en una fur-
goneta, con mas de 20 personas sentadas unas
encima de otras. El espacio era muy pequefioy
la posicion en la que estaban sentados era muy
incomoda, agotadora y dolorosa. Sabian que,

si alguien se caia de la furgoneta, el conductor
no se detendria y quedarian abandonados a su
suerte. Al hambre, a la sed, a la muerte.

A pesar de las dificultades, logré llegar a Ma-
rruecos. Descubrié el racismo a manos de los
arabes marroquies. Los nifios le tiraban piedras
y le insultaban solo por su color de piel. Lo ha-
cian con todos los que tenian la piel negra.

Pero su suefo seguia ahi y continué su camino.
Terminé intentando cruzar el mar, de Tanger a
Espafa, en un barco de contrabandistas. Fue un
viaje muy dificil. Eran 48 personas y un bebé en
una barca hinchable. En esta travesia perdieron
a una nina de 15 anos al caer por la borda.

Llegd a Espafnay de ahi viajo a Portugal.
Regresé a la escuelay participé en la Academia

de Lideres de Ubuntu en 2019. Hoy es dinamiza-
dor de Ubuntu.
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ANEXO 2

Malia Obama nacié el 4 de julio de 1998 en Chi-
cago, Illinois, EE.UU., con el nombre de Malia
Ann Obama.

Malia Ann Obama es la hija mayor de Michelle
y Barack Obama, quien fue presidente de Esta-
dos Unidos entre 2009 y 2017.

Malia y su hermana menor, Sasha, asistieron a
las Escuelas Laboratorio de la Universidad de
Chicago. Ella y su hermana comenzaron a asistir
al Sidwell Friends School en enero de 2009, des-
pués de que su familia se trasladara a Washing-
ton D.C., para el mandato de su padre.

En 2012, su padre fue reelegido para un segun-
do mandato de cuatro afos como presidente
y permanecié en el cargo hasta el 20 de enero
de 2017. Malia Obama tenia 18 anos cuando su
padre terminé su segundo mandato. Termino la

escuela secundaria en mayo de 2016; ese mis-
mo mes, la Casa Blanca anuncié que Malia iria
a la Universidad de Harvard a partir del otofo
de 2017.

Antes de eso, Malia se tomé un aio sabatico an-
tes de comenzar los estudios. El afo sabdtico
de Malia incluyé un viaje prolongado a Bolivia
y PerG en 2016. En enero de 2017, trabajé como
becaria para el productor de Hollywood Harvey
Weinstein.

Llegé a Cambridge, Massachusetts, en agosto
de 2017 para comenzar sus estudios en Har-
vard, que finaliz6 en 2021.
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ANEXO 2

Rachel Friedman nacié en 1939 en Bélgica. “Mis
padres nacieron en Amberes se sentian judios
y muy involucrados, incluso enamorados, de
la cultura europea, una cultura que los atraia.
Mi padre se comprometié a hacer lo correcto,
y en 1940 eso significé luchar por Bélgica. Fue
prisionero de guerra, no como judio, sino como
soldado del ejército belga derrotado, que luché
durante 18 dias antes de rendirse. Cuando se
escucharon los cafones nazis en las afueras de
Amberes el 10 de mayo de 1940, mi padre es-
taba en el ejército como reservista. Mi madre
tenia entonces 27 afos y yo era un bebé, sali-
mos ese mismo dia. El coche lo conducia mi tio
Abraham Friedman y en él también estaban su
esposa Irene, mis primas Claudine y Nadine, y
sus padres Simon y Bluma Friedman.

Una de las historias que me conté mi madre fue
como escap6 a través de Francia hasta llegar a
Portugal, llevando solo un bebé y dos panales.

“Y td, Raquel”, dijo sin disimular su orgullo,
“inunca has tenido ni un sarpullido!” Una anéc-
dota aparentemente insignificante, pero me

maravillo cuando pienso en la ternura, la devo-
cion, el esfuerzo necesario, en un estado de casi
inanicién y la falta de servicios, para mantener-
me limpiay seca, dia tras dia lavando un panal al
borde de la carretera, donde se oia el ruido de
la artilleria y los disparos de los aviones, mien-
tras toda la familia dormia en iglesias abarrota-
das o al borde de la carretera.

Mis padres llegaron a Portugal por separado.
Aproximadamente un mes después de huir de
Amberes, mi madre y yo fuimos asignadas a
una maravillosa familia de Figueira da Foz, pro-
piedad del capitdn Manuel Nunez de Oliveira,
quien nos traté comosi fuéramos su familia. Mi
padre, después de escapar de una muerte segu-
ra a manos de sus secuestradores nazis, llegd
a Portugal unos meses después que nosotros.

Mis padres y la familia Oliveira mantuvieron
correspondencia durante los siguientes veinte
anos. Salimos de Lisboa en enero de 1941 en
uno de los ultimos barcos civiles.
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ANEXO 2

Theodore Robert, conocido como Ted Bundy,
nacié en 1946 y murié en 1989. Era un asesino
en serie estadounidense que secuestro, violo y
matd a varias mujeres jévenes, en la década de
1970.

Su madre tenia 22 anos cuando nacié Ted y no
sabia quién era su padre. Su apellido le fue dado
por su padrastro.

Se gradué en Psicologia en la Universidad de
Washington en 1972 con matricula de honor. Un
ano mas tarde, se matriculé en la Universidad
de Seattle Law, pero no terminé su carrera. Fue
entonces cuando Ted Bundy se convirtié en un
asesino en serie en su tiempo libre. Huyo de un
estado a otro y asesin6 a mas de 30 mujeres en
los Estados Unidos (California, Colorado, Flo-
rida, ldaho, Oregén, Utah y Washington) pero
rara vez dejo un rastro.

Bundy fue detenido y arrestado, logré escapar
dos veces y terminé siendo detenido de nuevo.
La segunda vez todavia tuvo tiempo de matar a
dos mujeres jévenes mas.

La cobertura mediatica del caso hizo que perio-
distas de todos los lugares de Estados Unidos
y nueve paises extranjeros asistieran al juicio
de Ted. Fue entonces cuando las autoridades
de los otros estados de Estados Unidos donde
hubo muertes del mismo tipo comenzaron a
sospechar de Ted Bundy. Ademas de las prue-
bas del coche y las tarjetas de crédito, Bundy
dejo su marca personal en los asesinatos: dejo
mordeduras en los cuerpos de las estudiantes
muertas. Las autoridades emitieron una orden
para examinar la forma de los dientes de Ted
y obtuvieron una muestra que coincidia con las
mordeduras en los cuerpos de las jévenes, y esa
fue la prueba decisiva para la acusacién.

El 24 de julio de 1979, el jurado, compuesto por
12 personas, examino el caso durante casi siete
horas y declar6 a Theodore Bundy culpable de
los asesinatos de Margaret Bowmany Lisa Levy
y otros tres intentos de asesinato. Ted fue con-
denado a pena de muerte en una silla eléctrica
y estuvo en prisién hasta el dia de su ejecucién.

Fue ejecutado en 1989, no sin antes haber deja-
do embarazada a su entonces novia en prisién.
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ANEXO 2

La Dra. Iris Adler, de 32 anos, es médico volun-
taria de IsraAlD, una organizacién no guberna-
mental sin dnimo de lucro que presta socorro
en catastrofes y ayuda a largo plazo a los refu-
giados que, cada dia, cruzan el mar Egeo de Tur-
quia a Grecia.

El 14 de octubre de 2015, un bebé de ocho me-
ses se habia ahogado de camino a Lesbos y fue
enterrado en la isla. Tras el funeral, la Dra. Iris
Adler, que pasé el dia con la desconsolada ma-
dre, volvié al trabajo prestando asistencia mé-
dica a Hanan, una madre siria que dio a luza un
precioso nino (Ahmed) en la playa nada mas ba-
jar del barco. Como ella, cientos de refugiados
llegan a esa playa cada dia.

Para sirios, iraquies, afganos y pakistanies, que
constituyen la gran mayoria de los que llegan a
Lesbos, tener a israelies como primer contacto
en Europa puede resultar muy extrano e ines-
perado.

“Antes de venir aqui, me preocupaba que los re-
fugiados de paises arabes se sintieran incomo-
dos en mi presencia porque soy israeli. Pero me

sorprendié lo positivamente que respondieron.
Cuando les expliqué de donde soy, muchos me
abrazarony se alegraron”, dice Adler.

Cuando Hanan dio a luz a Ahmed con la ayuda
de la Dra. Iris Adler, la tensién entre palestinos
e israelies era alta en Jerusalén, con mucha
violencia, pero en Lesbos todos trabajaban en
armonia para dar a un bebé refugiado una opor-
tunidad en la vida.

“Un bebé sirio, nacido en la playa de Lesbos, fue
acogido en este mundo por un médico israeliy
llevado sano y salvo por un refugiado iraqui. A
ninguna de las personas que vinieron a la pla-
ya la semana pasada les importaron nuestras
nacionalidades. Estaban contentos de que hu-
biera gente que les acogiera y cuidara. El odio
no es bienvenido aqui. Hay otra forma de ser
nos mostramos, juntos, en las playas de Lesbos,
aqui en Grecia”.



