
UBUNTU ESPAÑA 2024

ÁLBUM DE FOTOGRAFÍAS

OBJETIVOS

¡Durante la semana de la Empatía, desafíate a ti mismo a profundizar tu conocimiento de las personas 
que te rodean! ¡En esta actividad te invitamos a realizar un libro de fotografías y emociones!

MATERIAL

- Folios
- Cartulinas para las tapas del álbum
- Grapadora
- Pegamento
- Bolígrafos de colores
- Fotografías que traerán de casa

DURACIÓN

1h 30 minutos

PISTAS PARA REFLEXIÓN Y COMPARTIR

El dinamizador debe comenzar preguntando a los participantes qué pasó y cómo se sintieron durante la 
actividad.

• ¿Cómo fue hacer esta dinámica?
• ¿Alguna vez has pensado en lo que otras personas estaban sintiendo en ese momento?
• ¿Te gustaría enseñarle tu album a quien aparece en la foto y preguntarle si eso es lo que sintió? 

PREPARACIÓN

Pide a los jovenes que traigan de casa algunas fotografías impresas, que hagan referencia a un momento 
importante de su vida y en el que aparezcan varias personas.

PASO 1 - Al inicio de la actividad, reparta unas hojas de papel a cada joven, bolígrafos y pegamento.

PASO 2 -  Explique a los participantes que van a crear un álbum de fotos especial: ¡cada foto debe tener 
una descripción detallada! Primero, tienen que describir dónde estaban, qué estaban haciendo y con 
quién estaban.

PASO 3 -  Después de la descripción inicial, deben hacer el ejercicio de escribir lo que cada persona sintió 
y pensó, durante la fotografía y por qué.

PASO 4 -  Los jovenes pueden decorar sus álbumes como quieran, haciendo dibujos y collages.
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