REVOLUCION EMPATICA

@ OBJETIVOS

iDurante la semana de la Empatia, desafiate a ti mismo a profundizar tu conocimiento de las personas
que te rodean! Con este Ted Talk, descubre como puedes contribuir para un mundo mas empaético a
través de los pasos que Roman nos explica.
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- Video https://www.youtube.com/watch?v=RT5X6NIJR88
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PREPARACION

El dinamizador comienza mostrando el video de Ted Talk “Como iniciar una revolucién
de la empatia” de Roman Krznaric.

Después de ver la Ted Talk, el dinamizador debe preguntar ;Qué pasos hacia la
revoluciéon empdtica sugiere el orador? Nota: Esta lluvia de ideas se realizara de forma oral o
anotando en el papelégrafo las opiniones de los jévenes.

Divide a los jévenes en 3 grupos (dependiendo del tamano del grupo) para pensar que
podrian hacer especificamente en cada una de las siguientes acciones para lograr una revolucion
empatica:

- Entrenar a la préxima generacion

- Ampliar nuestra curiosidad

- Crear aventuras/experiencias con impacto real.
- Usar la tecnologia sabiamente.

- Ser un lider empético.

- Cultivar la “otra perspectiva”


https://www.youtube.com/watch?v=RT5X6NIJR88

REVOLUCION EMPATICA

PISTAS PARA REFLEXION Y COMPARTIR

Se debe invitar al grupo a pensar en soluciones para lograr estos pasos de al menos dos maneras
distintas:

» Como comunidad escolar o grupal ;Qué pueden hacer juntos el colegio, la asociacién, el personal
docente, los monitores, los estudiantes, los jévenes para lograrlo?

* Yo como persona: ;qué puede cambiar o mejorar cada persona para lograr los pasos hacia la
revoluciéon empatica en su propia vida?

ATENCION

Para la exploracién de este tema se puede realizar la dindmica del Café del Mundo.



