
- Reconocer el concepto y los principios que sustentan la vida en
democracia.
- Analizar en qué medida los principios y valores democráticos son o
no respetados.

DÍA INTERNACIONAL DE LA 
DEMOCRACIA - 15 SEPTIEMBRE

MATERIAL

OBJETIVOS

#DiaInternacionalDeLaDemocracia

-Folios.
-Bolígrafos y/o rotuladores.
-Papel estraza o cartulinas para la presentación de los grupos.
-Periódicos y/o ordenador para buscar noticias en internet.

DURACIÓN

1 hora

PASO 1 - Los participantes se dividen en grupos. Cada grupo deberá escoger
tres noticias de la prensa escrita, radio o televisión que a su criterio tengan
relación con principios, valores y conductas democráticas (o no democráticas) y
harán un resumen que recoja la siguiente información:

Medio de prensa
Título de la noticia
Resumen de la noticia

PASO 2 - Posteriormente los participantes reflexionan acerca del contenido de
la noticia y hacen un análisis crítico de cómo ésta refleja avances o retrocesos de
los principios democráticos en la comunidad local, el país o el mundo y lo
presentan al resto de compañeros.

PASO 3 - Al terminar se da paso a aquellos participantes que quieran opinar
sobre la noticia o el análisis hecho.

PASO 4 - Ideas para cerrar por parte de la dinamizadora:

La democracia es un estilo de convivencia, no bastan las leyes para vivir en
democracia es imprescindible la participación de todos.
La democracia es una responsabilidad de todos. Todos tenemos algo que
decir y hacer para defender nuestros derechos y los derechos de las demás
personas.

PREPARACIÓN

Días 
Ubuntu



Días 
Ubuntu
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PASO 5 - Se abre un debate sobre que pueden hacer ellos en
cada una de las noticias comentadas a nivel individual y como
grupo para cambiar las situaciones negativas reflejadas o para
apoyar las situaciones positivas.

PREPARACIÓN

UBUNTU ESPAÑA 2024

PISTAS PARA REFLEXIÓN Y COMPARTIR

Comienza preguntando a los participantes:

¿Cómo os sentisteis durante la actividad?
¿Qué habéis aprendido durante la actividad?
¿Algo que os haya sorprendido de la actividad?


