
PASO 1 - La dinamizadora hace una pequeña presentación de la actividad
hablándoles de Martin Luther King y de los sueños que tenía. Después se divide
al grupo en pequeños grupos y se les entrega para reflexionar las siguientes
cuestiones:

¿Cuál es tu sueño para tu comunidad?
¿Cómo te hace sentir tu sueño?
¿Qué necesitas para alcanzar tu sueño?
¿Qué obstáculos hay entre tu sueño y tu? ¿Cómo puedes superarlos?
¿Cuál es tu plan para alcanzar tu sueño?

Cada grupo ha de consensuar un sueño conjunto sobre el que poder trabajar las
preguntas. 

PASO 2 - Después se propone a los grupos exponer sus conclusiones con el
resto de los compañeros y fijar un plazo para conseguirlo, así como las primeras
acciones a poner en marcha.

PASO 3 - Elaboran un “Mural del Sueño” en una cartulina incorporando todos los
datos de cada grupo.

- Reflexionar sobre sus sueños para el futuro.

DÍA MUNDIAL DE LOS SUEÑOS - 25 SEPTIEMBRE

MATERIAL

DURACIÓN

OBJETIVOS

PREPARACIÓN

1 hora 

- Folios.
- Bolígrafos.
- Cartulinas.
- Rotuladores.

#DiaMundialDeLosSueños

Días 
Ubuntu

PISTAS PARA REFLEXIÓN Y COMPARTIR

Comienza preguntando a los participantes:
¿Cómo os sentisteis durante la actividad?
¿Qué habéis aprendido durante la actividad?
¿Algo que os haya sorprendido de la actividad?


