
PASO 1 - El/La dinamizador/a pide a los participantes que se junten por parejas y
elaboren una lista de componentes esenciales para acabar con las actitudes
violentas en nuestro entorno (por ejemplo, respeto, empatía, etc.) Escribirán los
componentes en un post-it.

PASO 2 - Al finalizar el tiempo de reflexión las parejas van comentando sus
conclusiones al resto del grupo y se van colocando los posts its en las hojas del
papelógrafo.

PASO 3 - Una vez terminado el tiempo de reflexión, el/la dinamizador/a animara a
debatir y comentar al grupo para elegir los 5 componentes con los que están todos
de acuerdo.

PASO 4 - Una vez elegidos los 5 componentes se invita a los participantes a
transformarlos en acciones concretas que se recogerán en un “manifiesto” que
todo el grupo habrá de firmar y con el que se tendrá que comprometer para llevarlo
a cabo.

Promover el entendimiento entre personas de
distinta procedencia y modos de pensar.
Reflexionar sobre propuestas concretas que
enriquezcan la relación entre personas y
favorezcan la convivencia.

DÍA INTERNACIONAL DE LA NO
VIOLENCIA Y LA PAZ - 30 ENERO
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1 hora y media

#DiaInternacionalDeLaNoViolenciaYLaPaz

Días 
Ubuntu

PISTAS PARA REFLEXIÓN Y COMPARTIR

Comienza preguntando a los participantes:
¿Cómo os sentisteis durante la actividad?
¿Qué habéis aprendido durante la actividad?
¿Algo que os haya sorprendido de la actividad?

-Hojas papelógrafo.
-Rotuladores colores.
-Post It.


